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ESPERIENZA LAVORATIVA
Università degli studi di Firenze 

Città: Firenze |  Paese: Italia 

[ 21/02/2024 – 16/06/2024 ]  Tirocinante presso Centro di Formazione e Insegnamento di Ateneo 

Le attività svolte riguardavano la progettazione, gestione e implementazione di percorsi
formativi e di eventi di sensibilizzazione rivolti sia al personale docente che ai Dottorandi.

L’attenzione si è focalizzata in modo particolare sulla costruzione di percorsi formativi di
carattere internazionali, realizzati grazie alla collaborazione con L'European Univeristy
Alliance Euniwell

In particolare, le macro-attività comprendevano:

- Impostazione delle pagine moodle dedicate ai percorsi formativi

- Costruzione e gestione di moduli di apprendimento on line con specifici materiali (es.
video lezioni, materiale di approfondimento, …)

- Impostazione di questionari di autovalutazione

- Impostazione di questionari di valutazione del percorso formativo

Le attività svolte hanno permesso di acquisire e sviluppare competenze gestionali e
organizzative funzionali alla crescita professionale.

COOPERATIVA SOCIALE GAETANO BARBERI 

Indirizzo: Via Borgo Pinti 74, 50121, Firenze, Italia 

[ 21/02/2022 – 01/06/2022 ]  Educatore professionale per adulti con disabilità 

Ho svolto attività educative individualizzate per adulti con disabilità utilizzando e
adottando metodologie e approcci diversi in base alle specifiche esigenze (lavoro di
gruppo, progetto educativo individuale, osservazione, comunicazione aumentativa
alternativa) e ho partecipato a verifiche periodiche di équipe educativa.

Ho svolto attività corporee (danza terapia, teatro, palestra, judo, attività di rilassamento)
attività di stimolazione manuale (argilla, bricolage, riciclo) attività creative (varie tecniche
pittoriche) e attività di autonomia e cura della persona.

Le principali responsabilità legate alla mia professionalità sono state quelle di
promuovere l'autonomia personale e le competenze che riguardano l'area cognitivo-
affettiva-relazionale e di prestare particolare attenzione alla comunicazione non verbale e
alla corporeità come espressione del sé.

ASSOCIAZIONE S.VA DILETTANTISTICA ESSERE 

Città: Florence |  Paese: Italia 

[ 01/07/2019 – 19/07/2019 ]  Educatore per l'infanzia 

- Spiegazione e diffusione di attività sportive amatoriali (ginnastica finalizzata alla salute e
al fitness, ginnastica per tutti, passeggiate e tiro con l'arco).

- Attività di giardinaggio.

Clara Meloni 



- Lettura di libri e storie.

- Attività di disegno.

- Supervisione durante i pasti, durante le ore di riposo, durante le ore di gioco e di attività.

- Porzionamento e distribuzione dei pasti.

BARRACUDA LTD. 

Indirizzo: 194 Main Street, 1089, St. Julians, Malta 

[ 10/2018 – 01/2019 ]  Cuoca 

- Assistenza e preparazione di piatti tipici.

- Pulizia di utensili e strumenti di cucina.

- Controllo della freschezza e della qualità degli alimenti.

- Padronanza delle tecniche di cottura e apprendimento di nuove tecniche.

- Utilizzo di prodotti e ingredienti tipici.

- Capacità di lavorare in un ambiente multiculturale.

- Pianificare e organizzare in modo indipendente tutti i tipi di preparazione nel rispetto
delle norme.

- Inserimento nel lavoro di squadra e coordinamento del lavoro in un piccolo gruppo.

- Miglioramento della lingua inglese.

LA GROTTA GUELFA 

Indirizzo: Via Pellicceria, 5r, 50123, Florence, Italia 

[ 06/2017 – 07/2017 ]  Cuoca 

- Osservazione e valutazione della qualità nella preparazione degli alimenti, dell'aspetto
dei piatti e della pulizia delle aree di preparazione e di servizio.

- Osservanza scrupolosa delle procedure di sicurezza nella manipolazione degli alimenti in
ogni momento.

- Miscelazione di impasti, lavorazione di panini, torte, ciambelle ed esecuzione di attività
di pasticceria.

- Sostituzione e sanificazione di tutti i taglieri e delle superfici all'inizio di un nuovo lavoro
per

evitare contaminazioni incrociate.

- Preparare gli alimenti in conformità con le ricette, le porzioni, la cottura e le linee guida
per il controllo degli scarti.

BAR LA CURVA SAS 

Indirizzo: Via Francesco Petrarca 2, 50013, Campi Bisenzio, Italia 

[ 05/2016 – 07/2016 ]  Cuoca 

- Pianificazione dei menu di pranzo, cena e bar.

- Suggerimento di voci di menu all'executive chef per lo sviluppo di nuovi piatti.

- Miscelazione di impasti, lavorazione di panini, torte ed esecuzione di attività di
pasticceria.

- Preparare gli alimenti in base alle ricette, alle porzioni, alla cottura e al controllo degli
scarti.

- Preparazione di bevande calde e fredde.



- Pulizia e stoccaggio delle aree.

BAR LA CURVA SAS 

Indirizzo: Via Francesco Petrarca 2, Campi Bisenzio, Italia 

[ 10/2015 – 10/2015 ]  Cuoca 

- Pianificazione dei menu di pranzo, cena e bar.

- Suggerimento di voci di menu all'executive chef per lo sviluppo di nuovi piatti.

- Miscelazione di impasti, lavorazione di panini, torte ed esecuzione di attività di
pasticceria.

- Preparare gli alimenti in base alle ricette, alle porzioni, alla cottura e al controllo degli
scarti.

- Preparazione di bevande calde e fredde.

- Pulizia e stoccaggio delle aree.

CAFFÈ LORENZO 

Indirizzo: Via Dogali, 5, 50131, Florence , Italia 

[ 04/2015 – 05/2015 ]  Pasticcera 

- Pianificazione dei menu di pranzo, cena e bar.

- Suggerimento di voci di menu all'executive chef per lo sviluppo di nuovi piatti.

- Miscelazione di impasti, lavorazione di panini, torte ed esecuzione di attività di
pasticceria.

- Preparare gli alimenti in base alle ricette, alle porzioni, alla cottura e al controllo degli
scarti.

- Preparazione di bevande calde e fredde.

- Sostituzione e sanificazione di tutti i taglieri e delle superfici all'inizio di un nuovo lavoro
per evitare la contaminazione incrociata.

- Miscelazione di impasti, lavorazione di panini, torte, ciambelle ed esecuzione di attività
di pasticceria.

- Confezionamento, inscatolamento e pesatura adeguata dei prodotti del reparto
pasticceria.

- Decorazione degli articoli di pasticceria.

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 02/2023 – 04/2025 ]  

Laurea Magistrale in Scienze dell'Educazione degli Adulti, della Formazione
Continua e Scienze Pedagogiche 

Università di Firenze https://www.unifi.it/it/studia-con-noi/corsi-di-laurea/corsi-di-
laurea-magistrali/scienze-pedagogiche-e-management-della 

Città: Firenze |

[ 19/07/2024 – Attuale ]  Microcredenziale Education Toward a Sustainable Future 

Università degli Studi Firenze https://openbadges.bestr.it/public/assertions/

1hYjmku9TW2KWNjfoSJtlQ 

[ 09/2019 – 02/2023 ]  Laurea Triennale in Scienze dell'Educazione e della Formazione 

Università degli Studi Firenze https://www.educazioneformazione.unifi.it 

Città: Florence |  Paese: Italia |  

[ 05/02/2024 – 16/02/2024 ]  International & comparative studies in adult education & lifelong learning 



Altre lingue: 

spagnolo 
ASCOLTO B2 LETTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

inglese 
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

Adult Education Academy, Julius Maximilians Universitat Wuerzburg https://

www.paedagogik.uni-wuerzburg.de/lifelonglearning/past-programmes/adult-education-
academy-2024/ 

Città: Wuerzburg | Paese: Germania |  

[ 09/2013 – 06/2018 ]  Diploma Professionale di Scuola Secondaria Superiore 

Istituto Alberghiero Bernardo Buontalenti https://www.buontalenti.edu.it 

Città: Florence |  Paese: Italia |  

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE 
Soft Skills
motivare gli altri | gestire il lavoro di squadra | comunicazione | organizzare le
informazioni | Buone Capacità di Apprendimento | interagire professionalmente negli
ambienti di ricerca e professionali | risolvere problemi | Consolidate doti empatiche/
relazionali | creare un’atmosfera di lavoro volta al miglioramento continuo | mediazion
e sociale | Propensione a nuove idee, innovazione e creatività | Curiosità, voglia di
imparare e capacità di adattamento | pensare in modo creativo 

Skills acquired through experience
Flessibilità e addattamento | resilienza organizzativa | ottime capacità di adattamento
all'ambiente lavorativo | dimostrare affidabilità 

IT skills
Microsoft Word | Padronanza pacchetto Google ( Classrom, Presentations, Drive, Form
ecc.) | Microsoft Powerpoint | Outlook | Social Media 

CONFERENZE E SEMINARI

[ 02/10/2021 ]  

EDUCARE ALLA PARITÀ DI GENERE NELL’OTTICA DELL’INCLUSIONE E DELLA
PARTECIPAZIONE 

Prato 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di

protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 


