
C U R RI C U L U M  VI T A E  

Di c hi a r a zi o n e s o s ti t u ti v a di c e r ti fi c a zi o n e e di c hi a r a zi o n e s o s ti t u ti v a d ell’ a t t o di 

n o t o ri e t à  ai  s e n si  d el  D. P. R.  4 4 5 / 2 8. 1 2. 2 0 0 0  

( all e g ar e c o pi a n o n a ut e nti c at a di  d o c u m e nt o di  i d e ntit à d el s ott os critt or e i n c ors o 

di  v ali di t à) 

L a  s o t t o s cri t t a _ Al b a P u e n t e S a n z

c o n s a p e v ol e d ell e r e s p o n s a bilit à p e n ali c ui p u ò a n d ar e i n c o ntr o, i n c a s o di di c hi ar a zi o ni m e n d a ci, ai 

s e n si e p er gli eff etti di c ui all’ art. 7 6 d el D. P. R. 4 4 5/ 2 0 0 0 e c o n s a p e v ol e c h e, ai s e n si d ell’ art. 1 3, d el 

R e g ol a m e nt o  U E  2 0 1 6/ 6 7 9  ( G D P R), l a pr e s e nt e  di c hi ar a zi o n e  s ar à  p u b bli c at a  s ul  sit o  w e b 

d ell’ a m mi ni str a zi o n e  i n a p p o sit a  s e zi o n e  di  A m mi ni str a zi o n e  Tr a s p ar e nt e,  s ott o  l a pr o pri a 

r e s p o n s a bilit à 

di c hi a r a 

ai  s e n si d e gli artt. 4 6  e 4 7  d el D. P. R. 4 4 5/ 2 0 0 0 

I N F O R M A ZI O NI P E R S O N A LI 

N o m e 

I n diri z z o 

T el ef o n o  

F a x 

E -m ail 

N a zi o n alit à 

D at a  di  n a s cit a  

E S P E RI E N Z A  L A V O R A TI V A  

D at e  

N o m e  e  i n diri z z o d el  d at or e  

di  l a v or o 

Ti p o  di  a zi e n d a  o  s ett or e  

Ti p o  di  i m pi e g o 

Pri n ci p ali  m a n si o ni  e  

r e s p o n s a bilit á 

Al b a P u e nt e S a n z 

D a  0 1/ 2 0 1 9  a 1 2/ 2 0 2 4 

N e ur al T h er a pi e s S L  C a m p u s d e  v e g a z a n a S N  2 4 0 0 7  L e ó n 

S P A G N A 

C R O 

A s si st e nt e di  ri c er c a e d ott or a n d o 

Pr o g ett a zi o n e s p eri m e nt al e, pr o c e d ur e ( g e sti o n e di  m o d elli 

a ni m ali di i ct u s e P ar ki n s o n i n vi v o, m o d elli i n vitr o di 
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i nfi a m m a zi o n e, q P C R,  W B,  i m m u n oi st o c hi mi c a, cit o m etri a  a 

fl u s s o), a n ali si d ei d ati ( Gr a p h P a d), r e d a zi o n e di arti c oli 

s ci e ntifi ci,  p art e ci p a zi o n e  a  c o n gr e s si  ( Sf N e  F E N S),  atti vit à 

a m mi ni str ati v e  ( g e sti o n e d ell e  f att ur e, g e sti o n e  d e gli  or di ni), 

t ut or a g gi o di st u d e nti u ni v er sit ari, r a p p orti c o n i cli e nti. 

I S T R U ZI O N E E  F O R M A ZI O N E  

D at e  

N o m e  e  ti p o di  i n stit ut o di 

sitr u zi o n e  e  f or m a zi o n e 

Pri n ci p ali  m at eri a/ a bilit à 

pr of e s si o n ali  o g g ett o  d ell o  

st u di o 

Q u alifi c a  c o n s e g uit a  

Li v ell o  n ell a  cl a s sifi c a zi o n e 

n a zi o n al e  ( s e p erti n e nt e)  

D at e  

N o m e  e  ti p o di  i n stit ut o di 

sitr u zi o n e  e  f or m a zi o n e 

Pri n ci p ali  m at eri a/ a bilit à 

pr of e s si o n ali  o g g ett o  d ell o  

st u di o 

Q u alifi c a  c o n s e g uit a  

Li v ell o  n ell a  cl a s sifi c a zi o n e 

n a zi o n al e  ( s e p erti n e nt e)  

D at e  

N o m e  e  ti p o di  i n stit ut o di 

sitr u zi o n e  e  f or m a zi o n e 

Pri n ci p ali  m at eri a/ a bilit à 

pr of e s si o n ali  o g g ett o  d ell o  

st u di o  

Q u alifi c a  c o n s e g uit a  

Li v ell o  n ell a  cl a s sifi c a zi o n e 

n a zi o n al e  ( s e p erti n e nt e)  

D a  2 0 1 9  a  2 0 2 4  

U ni v er si d a d  d e  L e ó n  ( S P A G N A) 

D ott or at o  di  ri c er c a i n Bi ol o gi a  M ol e c ol ar e  e  Bi ot e c n ol o gi e. 

N e ur o s ci e n z e  

D ott or at o 

1 1 0  e  l o d e 

D a  2 0 1 7  a  2 0 1 8  

U ni v er si d a d  d e  L e ó n  ( S P A G N A) 

 
Bi ol o gi a  M ol e c ol ar e  e  Bi o m e di ci n a  

L a ur e a  m a gi str al e 

1 0 1  

D a  2 0 1 3  a  2 0 1 7  

U ni v er si d a d  d e  L e ó n  ( S P A G N A) 

 
Bi ol o gi a  

L a ur e a  i n Bi ol o gi a 

7 4  



C A P A CI T À  E  C O M P E T E N Z E  P E R S O N A LI  

A c q ui sit e  n el  c or s o  d ell a 
vit a  e  d ell a  c arri er a  m a  n o n  

n e c e s s ari a m e nt e 
ri c o n o s ci ut e d a  c ertifi c ati  e  

di pl o mi  uffi ci ali  

M A D R E LI N G U A 

A L T R E  LI N G U A  

C a p a cit à  di  l ett ur a 
C a p a ci t à di s cri t t ur a 

C a p a cit à  di  es pr es si o n e  
or al e  

C A P A CI T À  E 
C O M P E T E N Z E 

R E L A ZI O N A LI  

Vi v er e  e  l a v or ar e c o n  altr e 
p er s o n e, i n a m bi e nt e 

m ulti c ult ur al e,  o c c u p a n d o  
p o sti  i n c ui  l a 

c o m u ni c a zi o n e è 
i m p ort a nt e e  i n sit u a zi o ni  i n 
c ui  è  e s s e n zi al e  l a v or ar e i n 

s q u a dr a ( a d e s. c ult ur a e  
s p ort),  e c c  

C A P A CI T À  E 
C O M P E T E N Z E 
O R G A NI Z Z A TI V E  

A d  e s.  c o or di n a m e nt o  e 
a m mi ni str a zi o n e  di  p er s o n e, 
pr o g etti,  bil a n ci;  s ul  p o st o  di  

l a v or o, i n atti vit à  di 
v ol o nt ari at o  ( a d e s.  c ult ur a  e  

s p ort),  a  c a s a, e c c  

S p a g n ol o  

Li n g u a  i n gl e s e 

E c c ell e nt e 
E c c ell e nt e 
E c c ell e nt e  

 
 

S o n o u n a p er s o n a s o ci e v ol e, c h e a m a l a v or ar e i n t e a m e c h e 
riti e n e c h e l a c oll a b or a zi o n e si a e s s e n zi al e p er r a g gi u n g er e 
ri s ult ati e c c ell e nti.  H o  p art e ci p at o  a  e v e nti  di  s c a m bi o  c ult ur al e 
p er mi gli or ar e l a mi a e s pr e s si o n e or al e i n i n gl e s e e s o n o 
s e m pr e di s p o ni bil e a d ai ut ar e gli altri, a n c h e i n sit u a zi o ni c h e 
n o n ri g u ar d a n o dir ett a m e nt e l e  mi e  r e s p o n s a bilit à. D ur a nt e  gli  
st u di u ni v er sit ari, h o a v ut o e s p eri e n z e l a v or ati v e a c o nt att o c o n 
il p u b bli c o i n l a v ori p art-ti m e. Att u al m e nt e, i mi ei h o b b y 
i n cl u d o n o il Cr o s s Fit e i b alli l ati ni, atti vit à c h e ri c hi e d o n o u n a 
f ort e s o ci ali z z a zi o n e.  I n oltr e, s o n o  u n a  p er s o n a  c h e si a d att a 
m olt o f a cil m e nt e e c o m pr e n si v a, c a p a c e di i n s erir si f a cil m e nt e 
i n di v er s e sit u a zi o ni e a m bi e nti. 

 
 

D ur a nt e il mi o d ott or at o, h o s v olt o atti vit à a m mi ni str ati v e, 
o c c u p a n d o mi d ell a g e sti o n e d e gli or di ni e d ell e f att ur e, n o n c h é 
d ell a r e d a zi o n e di pr o g etti. I n oltr e, i n q u e st o p eri o d o, mi s o n o 
d e di c at a all a f or m a zi o n e di st u d e nti u ni v er sit ari, g ui d a n d oli si a 
n ell a f a s e s p eri m e nt al e d el l or o  l a v or o di t e si c h e n ell a st e s ur a 
d ell a r el a zi o n e fi n al e. Oltr e all’ e s p eri e n z a  pr of e s si o n al e,  vi v o  d a  
s ol a  d a  q u a si  ci n q u e  a n ni  e d a q u attr o mi pr e n d o c ur a di u n a 
g att a, s vil u p p a n d o c o sì u n  f ort e s e n s o di r e s p o n s a bilit à e 
or g a ni z z a zi o n e n ell a g e sti o n e d ell a vit a q u oti di a n a.  



C A P A CI T À  E 
C O M P E T E N Z E  

T E C NI C H E  

C o n  c o m p ut er,  attr e z z at ur e 
s p e cifi c h e,  m a c c hi n ari,  e c c.  

. 

C A P A CI T À  E 
C O M P E T E N Z E 

A R TI S TI C H E  

M u si c a,  s critt ur a,  di s e g n o  
e c c  

A L T R E  C A P A C IÀ  E  
C O M P E T E N Z E  

C o m p et e n z e  n o n 
pr e c e d e nt e m e nt e  i n di c at e 

D ur a nt e il mi o p er c or s o di f orm a zi o n e h o a v ut o l' o p p ort u nit à di 
a c q ui sir e e s p eri e n z a n ell' utili z z o di d i v er s e a p p ar e c c hi at ur e di 
l a b or at ori o, tr a c ui: N a n o dr o p ( q u a ntifi c a zio n e di R N A , D N A e 
pr ot ei n e), St e p O n e Pl u s (q P C R) , mi cr ot o m o a c o n g el a m e nt o 
( s e zi o n a m e nt o di t e ss uti), vi br at o m o ( s e zi o n a m e nt o di t es s uti), 
mi cr o s c o pi o c o nf o c al e Z ei s s, M a c s Q u a nt p er cit o m etri a a fl u s s o 
e c a bi n a a flu s s o l a mi n ar e di tip o II. I n oltr e, p o s si e d o u n a s oli d a 
c o n o s c e n z a d ei  t e st c o m p ort a m e nt ali s ui r o dit ori e s o n o i n gr a d o 
di e s e g uir e di v er si int er v e nti c hir ur gi ci c o m pl e s si s u m o d elli 
a ni m ali, tr a c ui M C A O p er i ct u s n el r att o, ini e zi o n e di 6 - O H D A 
p er il m o d ell o di P ar ki n s o n e f ot otr o m b o si p er i ct u s n el r att o. H o 
i n oltr e c o m p et e n z e a v a n z at e in c olt ur e c ell ul ari di di v er s e li n e e, 
m o d elli i n vitr o di  i nfi a m m a zio n e e d e str a zi o n e di c ell ul e str o m ali 
m e s e n c hi m ali d al t es s ut o a di p o s o. 

A li v ello i nf or m ati c o, h o e s p eri e n z a n ell' u s o di g e s t ori 
bi bli o gr afi ci ( M e n d el e y), s oft w ar e di  el a b or a zi o n e t e sti e a n ali si 
d ati (p a c c h etti di off i c e a ut o m ati o n), pr o gr a m mi s t ati sti ci 
( Gr a p h P a d) e s oft w ar e di  a n ali si e m o difi c a di  i m m a gi ni 
( P h ot o sh o p e I m a g e J). 

Oltr e all a mi a f or m a zi o n e s ci e ntifi c a, h o s vil u p p at o u n f ort e 
i nt er e s s e p er le arti e l a cr e ati vit à. D ur a nt e l’ a d ol e s c e n z a, h o 
st u di at o fl a ut o tr a v er s o e t e ori a m u si c al e p er  s ei a n ni  e h o  f att o 
p art e d ell a b a n d a  m u ni ci p al e d ell a mi a citt à. N ell' ulti m o a n n o di 
s c u ol a s u p eri or e, h o vi nt o il c o n c or s o di p o e si a d el mi o i stit ut o. 
Att u al m e nt e, fr e q u e nt o c or si di c er a mi c a, d o v e r e ali z z o o g g etti 
c o m e t a z z e, pi atti, v a si e d el e m e nti d e c or ati vi p art e n d o d a u n 
bl o c c o di ar gi ll a, p er p oi d i pi n g erli e rifi nirli. 

Oltr e all o s p ort e all a d a n z a, u n a  d ell e mi e pi ù gr a n di p a s si o ni è 
l a l ett ur a. Fi n d a b a m bi n a mi h a aff a s ci n at o e c o nti n u o a 
g o d er mi s a g gi, arti c oli e r o m a n zi. Rit e n g o c h e a b bi a a v ut o u n 
i m patt o m olt o p o siti v o s ul m i o c ar att er e, sti m ol a n d o la mi a 
cr e ati vi t à, i m m a gi n a zio n e e c a p a cit à di c o m pr e n si o n e, ol tr e a d 
arri c c hir e n ot e v ol m e nt e il mi o v o c a b ol ari o. 

A m o a n c h e vi a g gi ar e e l o f a c ci o o g ni v olt a c h e n e h o 
l' o p p ort u nit à. L o s c or s o a n n o h o vi sit at o di v er s e citt à, tr a c ui 
B u d a p e st, R o m a, N a p oli, Gir o n a e T e n erif e, e n el pr o s si m o 
f ut ur o mi  pi a c er e b b e e s pl or ar e il Gi a p p o n e e il M ar o c c o. Cr e d o 
c h e c o n o s c er e n u o v e c ult ur e s i a e str e m a m e nt e arr i c c h e nt e, i n 
q u a nt o f a v ori s c e l a t oll er a n z a, l' e m p ati a e u n a m a g gi or e 
c o n s a p e v ol e z z a d ell e di v er s e r e alt à c h e ci cir c o n d a n o. 



U L T E RI O RI 
I N F O R M A ZI O NI 

A L L E G A TI  

C o m e ri s ul t at o d ell a mi a t e si di d ott or at o, è s t at o p u b bli c at o u n 
arti c ol o s ull a ri vi s t a N e ur al R e g e n er ati o n R e s e ar c h , c o n u n 
i m p a ct f a ct or di 5. 9 : 

P u e nt e- S a n z A , H err er o- G o n z al e z A , P ér e z- R o drí g u e z D, 
G o n z al o- Or d e n J M, L et e k M, A n u n ci b a y- S ot o B, F er n á n d e z-
L ó p e z A (2 0 2 4) Cr iti c al is c h e mi a d ur ati o n t hr e s h ol d s in t h e r at 
mi d dl e c er e br al art er y o c cl u si o n ( M C A O) m o d el: b e h a vi or al 
a n d m ol e c ul ar o ut c o m e s a n d im pli c ati o n s f or dr u g s cr e e ni n g. 
N e ur al R e g e n R e s D O I: 1 0. 4 1 0 3/ N R R. N R R- D-2 4 -0 0 9 7 2 . 

All e g o c o pi a uffi ci al m e nt e tr a d ott a i n it ali a n o d ei  tit oli di  l a ur e a, 
m a st er e d ott or at o, n o n c h é i rel ati vi s u p pl e m e nti e ur o p ei (i n 
s p a g n ol o e i n gl e s e), n ei  q u ali s o n o d ett a gli ati gli i n s e g n a m e nti 
s e g uiti , i c r e diti a c q ui siti e l e i nf or m a zi o ni s ul s i st e m a di 
v al ut a zi o n e s p a g n ol o.


