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Sviluppo di un nuovo metodo a diluizione isotopica per la determinazione in 

matrici vegetali di Secoisolariciresinolo di glucoside (SDG), precursore in 

vivo dei fitoestrogeni enterolattone ed enterodiolo. 
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Il crescente interesse sul ruolo della dieta per l’assunzione di sostanze naturali ad 

azione estrogenica come difenoli, lignani e isoflavonoidi, ci ha indotti a sviluppare 

un metodo veloce, robusto ed affidabile per il dosaggio in matrici vegetali del 

Secoisolariciresinolo diglucoside (SDG), precursore in vivo dei fitoestrogeni 

enterolattone ed enterodiolo. 

Per la messa a punto del metodo abbiamo utilizzato i semi di lino in quanto hanno 

una contenuto considerevole in SDG (circa 10 mg/g). Da dati reperibili in 

letteratura, il dosaggio dell’SDG passa attraverso un’idrolisi totale del seme 

macinato con HCl oppure un doppio passaggio idrolitico prima con NaOH e poi 

con �-Glucoronidasi. In entrambi i casi non si dosa l’SDG ma bensì il suo aglicone 

(Secoisolariciresinolo o SECO) come tale o sottoforma del suo prodotto di 

disidratazione (Shonanina). Nel nostro lavoro abbiamo ottimizzato i vari processi 

idrolitici per assicurare la totale conversione di SDG in Shonanina. per poi dosarla 

con un metodo LC-MS/ID per la cui messa a punto si sono valutati i metodi 

ionizzazione ESI e APCI sia in ioni positivi che negativi. 
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Idrolisi 
NaOH 0.3 - 1.0 M
1h fino a 2 giorni
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Chromatogram Plot
File: ...ica\lino\febbraio 2006\idrolisi acida\sdg idr 10min a_10-4-2005.xms
Sample: SDG idr 10min A                   
Scan Range: 1 - 1009 Time Range: 0.05 - 19.98 min.
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Chromatogram Plots
File: c:\pubblica\lino\febbraio 2006\provefebbraio\2a2_2-24-2006.xms
Sample: 2A2                               
Scan Range: 1 - 4686 Time Range: 0.04 - 20.00 min.
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y = 0.2114x + 0.0201
R2 = 0.9989

y = 0.2332x - 0.0344
R2 = 0.9997
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Ultrasonic Bath

Lino

Macinazione

Prelievo
50 mg

Idrolisi Basica
2 mL MeOH:Acqua
(80:20) 0.1 M NaOH

Diluizione 
a 10 mL con MeOH

Prelievo
200 µL
+ ISTD

Idrolisi Acida
2 M HCl

2h 100°C

Evaporazione
Diluizione 
1 ml MeOH

Analisi LC-MS/ESI -  
 

 

 

 

y = 0.4708x + 0.0014
R2 = 0.9999

0.000

1.000

2.000

3.000

4.000

5.000

6.000

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Conc. (mg/g)

PA
R

 
 



 

2%22%9%21%3%CV%
0.120.880.521.030.15SD
6.473.985.825.045.44Media

6.304.796.015.385.316
6.645.086.785.855.365
6.533.465.575.545.684
6.454.115.315.835.473
6.492.695.694.405.292
6.403.775.573.235.511
YorkNekomaItaliaCathayCarterSamples

1.5%3.8%3.7%SD
99.3%89.6%99.8%Accuracy %

HighMidLow
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