Tematiche del Corso

HL, dimensioni e significati; Salute e approcci alla
salute; HL e relazione di cura nel ciclo di vita; HL ed
evidenze di efficacia; Strumenti di misura della HL;
HL e empowerment; HL e diseguaglianze nella
salute; HL e medicina generale; HL e modelli
territoriali ~di  assistenza, prevenzione e
riabilitazione; Nutrition Literacy e Food Literacy;
Health literate health care organization (HLHO);
HLHO e qualita dei servizi; HL e vaccine
hesitancy/compliance; HL e consumi privati in
sanita; Strategie di promozione della HL nei
contesti  individuale, di gruppi specifici,
comunitario; Comunicazione e HL.
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Titoli richiesti: Laurea tri
titoli equipollenti

ale o magistrale o

a health literacy (HL) viene oggi considerata
no degli strumenti e delle strategie
ondamentali per fare salute nell’ambito di
na medicina che, alla luce della transizione
sociale, demografica ed epidemiologica,
rischia di essere sempre piu diseguale e iniqua
soprattutto sulle fasce meno alfabetizzate
della popolazione. Accedere, comprendere,
utilizzare le informazioni utili alla gestione
della propria salute, sia in contesti individuali
che di organizzazione e gruppo, appare oggi
una direzione obbligata per permettere di
abbracciare i nuovi orizzonti tecnologici della
medicina e della sanita pubblica, soprattutto
per evitare una selezione dell’offerta su
parametri diversi dal bisogno reale di salute.
La health literacy €& dunque in stretta
correlazione tanto con gli outcome di salute,
quanto, seppur meno direttamente
percepibile, con [’efficienza che i servizi
sanitari sono in grado di offrire.

Obiettivi

Corso intende offrire ai discenti una panoramica sui
eguenti aspetti:
- cosa e la health literacy, tanto sul piano della
definizione quanto su quello dei modelli culturali di
riferimento;
- gli strumenti utili alla sua misurazione;
- i modelli di intervento utili a migliorare la health
literacy di individui, professionisti della salute,
comunita di cittadini;
- i processi da condurre per la produzione e la
promozione di organizzazioni

- aver maturato competenze utili alla proposizione di
corsi culturali e organizzativi, all’interno delle
trutture del SSR, orientate alla costruzione di
organizzazioni health literate.
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