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dichiara

ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000

Maiolini Gaia

Firenze, Luglio -2021 - Marzo 2024

Agenzia per il Lavoro - Orienta
Viale Luigi Schiavonetti, 290 Palazzo B - 5° piano 00173 Roma

AOU Careggi
Dietista - Full Time

Esperienza nel reparto di Psichiatria, dedicandomi a piano alla cura dei pazienti con Disturbi del
Comportamento alimentare nei seguenti setting: Medicina interna, Day Hospital ed Ambulatorio

Conduzione di gruppi di tipo Educazionale multidisciplinari (medico-infermiere-dietista) per pazienti
con Diabete Meliito di Tipo 2.

Esperienza neireparti di Oncologia, Oncoematologia, TMO e Radioterapia per la gestione del
paziente oncologico in fase acuta e cronica

Firenze, Marzo -2024 - In corso
UNIF, Universita degli studi di Firenze, Largo Brambilla, 3 - 50134 Firenze (F1)

UNIFI - Universita degli Studi di Firenze - Scienze della salute umana
Borsista diricerca di tipo assistenziale - Full time

Assessment e intervento di riabilitazione nutrizionale in pazienti con Disturbi del Comportamento
Alimentare, sia in contesto di Day-Hospital che ambulatoriale.
Conduzione di Grupp! Psico-educazionali ad impronta multidisciplinare.



Collaborazione in progetti di ricerca che riguardano finterazione tra fattori alimentari,

comportamentali e ambientali nell'ambito dei DCA, collaborando nella raccolta dati, analisi dati e
scnttura di paper scientificl

Pubblicazioni scientifiche’

Tarchi, L., Cassioli, E., Rossi, E., Faldi, M., D'Areglia, E., Maiohni, G , .. & Castellini, G.
(2024). .
Longitudinal trends of body composition in Anorexia Nervosa: Cardiac functioning impacts the
resloration of fat-free mass al three-months follow-up, Nutrition, Metabolism and Cardiovascular
Diseases, 103728

Tarchi, L., Maiolini, G., D'Areglia, E., Nannoni, A., Cassioli, E., Rossi, E., .. & Castellinl, G.
(2024).

Predictors of dietary orientation among registered dielitians and dietetics students. Fat
Studies, 13(3), 416-436.

Tarchi, L., Merola, G. P, Maiolini, G., D'Areglia, E., Ricca, V., & Castellini, G. (2024).

The metabolic hypothesis for restrictive ealing behaviors: A computational and evolutionary
approach. Nutntion and Health, 0260106024 1307104.

Tarchi, L., Maiolini, G., Villa, G., Rovero, P., DE LOGU, F, Nassini, R., ... & Squecco, R
(2024)

The hormetic potential of GDF15 in skeletal muscle health and regeneration: a comprehensive
systematic review. CURRENT MOLECULAR MEDICINE, 0-0.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Date (da-a)  girenze, Settembre 2011 - Luglio 2016

« Nome e tipo di istituto diistruzione ~ Islituto P Calamandrei, Liceo linguistico
o formazione
* Pnncpali matene / abilita

professionali oggetio delo studio Lingue studiate: inglese, francese spagnolo.

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

- Nome e tipo diislituto di istruzione
o formazione

+ Pnncipaii materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Diplomata con 80/100

Firenze, Settembre 2016 - Marzo 2020

Unwversita degli studi di Firenze (UNIFI), Laurea in Dietistica

Medical Nutrition Therapy del paziente adulto e pediatrico sano e malato tramite un approccio
evidenze-based. Curriculum comprensivo di materie base e specialistiche dell'ambito medico e
psicologico, della dietetica applicala e delle discipline igienico-sanitarie.

Tirocinio svolto presso;

Azienda Ospedaliero Universitaria di Careggi (Chirurgia, Psichiatria, CTO, Oncologia,
Neurologia)
Ospedale pediatrico AOU Meyer

Ambulatoridelle quattro sedi Usl del territorio fiorentino (Usl di sesto f.no-Us| Piero Palagi-
Usl le Piagge-Usl G. D'annunzio)
Azienda di ristorazione Camst (Sesto F.no)

Tesi svolla presso la SOC Malattie Metaboliche e Muscolari Ereditarie AOU Meyer, con
litolo "Studio sulla tolleranza al fruttosioin pazienti con Intolleranza Ereditaria al Fruttosio
correlati con efa e genolipo: DAT! PRELIMINARLI",

Iscritta regofarmente all'albo professionale (n°314)

110/110e Lode



+Dale (da - a)

- Nome e tipo di ishituto di istruzione
o formazione

« Principalimaterie / abilita
professlonali oggetlo dello studio

* Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

* Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

* Principali malerie / abilita
professionali oggetlo dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Pnncipali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Firenze, Seltembre 2020 Seltembre 2023

Unwersitd degli studi di firenze (UNIFI1), Laurea in Scienze dell’Alimentazione

Cutriculum comprensivo di materle di base e specialistiche del'ambilo clinico-medico e
blologico

Approfondimento e consolidamento delle conoscenze detla dietetica applicata acquisite durante
I corso triennale

Tesl svolta presso la SOD Psichiatria AOU Careggl, con titolo ™} fattori psicologici e
occupazionali coinvolli nell'orientamento verso gli approcci dietelicl non
prescrillivi un'analisi lrasversale sulla base di dati preliminarf”

110/110 e Lode

26-27/11/2022 - 17 ore formative

Assaciazione ADEPO (ASSOCIAZIONE DI Dietetica e Psicologia per 'Obesila ed il

Sovrappeso) - Corso di formazione “li trattamento educativo e riabilitativo defl'obesita e det
disturbi alimentari.

Acquisizione di abilita pratiche, umane e professionali al fine di accompagnare i pazienti in un
percorso di cura efficace e duraturo nel tempo, applicando un approccio dicura non prescrittivo.

Attestalo di parlecipazione

Torino, Settembre 2023 - Giugno 2024

Nuovo Centro clinico - Centro Clinico Privato, Master di Alta Formazione sul Trattamento e fa
Cura Integrala nei Disturbi delia Nutrizione e dell'Alimentazione

Acquisizione di compelenze e conoscenze trasversali nella gestione di pazienti con Disturbi del
comporiamento Alimentare con impronta multidisciplinare.

Attestato di superamento del corso con attestato di merito



+ Lwvello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vila e della
camers ma non necessanamente
nconasciyle da certificali e diplomi

ulficiall

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con allre persone, in
ambiente muticullurale, occupando posti
In cui la comunicazione € importanle e in
srtuazion! in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cullura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es coordinamenlo e amministrazione
di persone, progetti, bilancy, sul posto di
lavorv, 1n attivila di volontanato (ad es
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, allrezzalure specifiche,
macchinan, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Mustca, scrtlura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedenlemente
indicale.

Italiano

Inglese Francese Spagnolo

Buono Base Base
Buono Base Base
Buono Base Base

Buone capacita di lavorare in team con diverse figure professionali, acquisite durante I'esperenza
formatva svolgendo lavori di gruppo e nell'esperienza lavorativa operando alfinterno di un’eguipe
multidisciplinare. Buone capacita comunicative e di mediazione

Buone capacila organizzative e di gestione di progetti, acquisiste durante I'esperienza lavorativa
nella conduzione ed organizzazione di gruppi educazionali con paziente ditipo 2 e nelia gestione
ei attivita post-prandiali semi-strutturate occupazionali con pazienti don DCA.

Uso avanzato ditutto il pacchetto Office in particolare Word e Poter Point. Uso di Excell
intermedio Uso di Software per le analisi statistiche base



