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Dichiarazione sosti/uliva di certificaz10ne e dichiarazione sostitutiva dell'atto di notorietà ai sensi del D.P.R. 

445/28.12.2000 

{allegare copia non autenticata di documento di Identità del sottoscrittore In corso di valldltà) 

li/La sottoscritto/a Maiofìni Gaia 

consapevole delle responsabilità penali cui può andare incontro, in caso di dichiarazioni mendaci, ai sensi e per gli effetti di cui all'art. 76 
del D.P.R 44512000 e consapevole che, ai sensi dell'art 13, del Regolamento UE 2016/679 (GDPR), la presente d1ch1arazione sarà 
pubblicala sul sito web dell'amministrazione in apposita sezione di Amministrazione Trasparente, sotto la propria responsabilità 

dichiara 
ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome Maialini Gaia 

Indirizzo 
Telefono 

Fax 
E-mail

Nazionalitè 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da - a)

• Nome e indìnzzo del datore di
lavoro 

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Pnnc1pali mansioni e responsabilità

• Date (da - a)

• Nome e md,nzzo del datore di
lavoro 

• Tipo di azienda o settore
• Tipo d1 impiego

• Princrpali mansioni e responsabilrtà

Firenze, Luglio -2021 - Marzo 2024 

Agenzia per il Lavoro - Orienta 
Viale Luigi Sch1avonetti, 290 Palazzo B - 5° piano 00173 Roma 
AOU Gareggi 
Dietista - Full nme 
Esperienza nel reparto di Psichiatria, dedicandomi a piano alla cura dei pazienti con Disturbi del 
Comportamento alimentare nei seguenti setting: Medicina Interna, Day Hospital ed Ambulatorio 

Conduzione di gruppi di tipo Educazionale multidisciplinari (medico-infermiere-dietista) per pazienti 
con Diabete Mellito di Tipo 2. 

Esperienza nei reparti di Oncologia, Oncoematologia, TMO e Radioterapia per la gestione del 
paziente oncologico in fase acuta e cronica 

Firenze, Marzo -2024 - In corso 

UNIF, Università degli studi di Firenze, Largo Brambilla, 3 - 50134 Firenze (FI) 

UNIFI • Università degli Studi di Firenze - Scienze della salute umana 
Borsista di ricerca di tipo assistenziale - Full time 
Assessment e intervento di riabilitazione nutrizionale in pazienti con Disturbi del Comportamento 
Alimentare, s,a in contesto di Day-Hospital che ambulatoriale. 
Conduzione d1 Gruppi Ps1co-educazionali ad impronta multidisciplinare. 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da - a}

• Mome e llpo di istrtuto di istruzione
o formazione

• Pnnc�pafi matene / abilità
professlOllaft oggetto dello studio 

• Quafdica conseguita

• Date (da - a)

• Nome e tipo dt islrtuto di islruzlone
o formazione

• Pnncipafi materie / abilità
profess1onafi oggetto dello studio 

Collaborazione m progelll di ricerca che riguardano !'Interazione tra fattori allmentari, 
comportamentali e ambientai! nell'ambito del DCA, collaborando nella raccolta datr, analisi dat, e 
scnttura di paper scientifici 

Pubblicazioni scientifiche· 
Tarch l, L, Cassioli, E., Rossi, E., Faldi, M., D'Aregha, E., Matoltnt, G ,  .. & Castellini, G. 
(2024). 
Longiludmal trends of body compos,tion in Anorexia Nervosa: Cardtac funct1ornng impacts the 
restoralton of fai-free mass at three-months follow-up. Nutrilton, Metabohsm and Cardiovascular 
Diseases, 10�728 
Tarchi, L., Maiolini, G., D'Areglia, E., Nannoni, A, Cass1oli, E., Rossi, E., .. & Castelllnl, G. 
(2024). 
Predtctors of dietary orienlation aniong reg1stered dietttians and dietetics studenls. Fat 
Stud1es, 13(3), 416-436. 
Tarchi, L., Merola, G. P ,  Maiolini, G., D'Areglia, E., Ricca, V., & Castellini, G. (2024). 
The metabohc hypothesis for reslnclive eating behav1ors: A computational and evoluttonary 
approach. Nutntlon and Health, 02601060241307104. 
Tarchi, L, Maiolini, G., Villa, G., Rovere, P., DE LOGU, F , Nasslni, R., ... & Squecco, R 
(2024) 
The hormel!c potenltal of GDF15 in skeletal muscle heallh and regenerallon: a comprehens1ve 
systematic review. CURRENT MOLECUl.AR MEDICINE, 0-0. 

Firenze, Settembre 2011 - Luglio 2016 

Istituto P Calamandrei, Liceo linguistico 

Lingue studiate: inglese, francese spagnolo. 
Diplomala con 90/100 

Firenze, Settembre 2016 - Marzo 2020 

Università degli studi di Firenze (UNIFI), Laurea in Dletistica 

Medicai Nutrition Therapy del paziente adulto e pediatrico sano e malato tramite un approccio 
evidenze-based. Curriculum comprensivo di materie base e specialistiche dell'ambito medico e 
psicologico, della dietetica applicala e delle discipline igienico-sanitarie. 
Tirocinio svolto presso: 
Azienda Ospedaliero Univ�rsi1aria di Careggi (Chirurgia, Psichiatria, CTO, Oncologia, 
Neurologia) 
Ospedale pediatrico AOU M�yer 
Ambulatori delle quattro sedi Usi del terr�orio fiorentino (Usi di sesto f.no-Usl Piero Palagi­
Usl le Piagge-Usi G. D'annunzio) 
Azienda di ristorazione Camsl (Sesto F.no) 
Tesi svolta presso la SOC Malattie Metaboliche e Muscolari Ereditarie AOU Meyer con 
titolo "Studio sulla tolleranza al fruttosio in pazienti con Intolleranza Ereditaria al F r�ttosio 
correlati con età e genotipo: DATI PRELIMINARI". 

Iscritta regolarmente all'albo professionale (n°314) 

• Qualifica conseguita 110/110 e Lode
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• Dalo (da - a)

• Nome e tipo d1 lslltuI0 di Istruzione
o f ormazionc

• Principali malene I abilità
professlonah oggello dello studio 

• Qualifica consegutla

• Date (da - a)

• Nome e tipo di istituto dI Istruzione
o formazione

• Principali materie I abilità
professionalt oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita

• Date (da - a)

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

• Pnnc1pall materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

Firenze, Settembre 2020 Sellembre 2023 

Università degli studi di f1renze (UNIFI), Laurea In Scienze dell'Alimentazione 

Curriculum comprensivo di materie di base e speclahsliche dell'ambito clinlco-medlCO e 
blologlco 

Approf ondlmento e consolidamento delle conoscenze della dietetica appllcala acquis4e durante 
Il corso triennale 

Tesi svolta presso la SOD Psichiatria AOU Careggl, con lilolo "I fattori psicologlCl e 
occupazionali coinvolti nell'orientamento verso gli approcci dletelicl non 
prescrittivi un'analisi trasversale sulla base di dati preliminari" 

110/110 e Lode 

26-27/11/2022 - 17 ore formallve

Associazione ADEPO (ASSOCIAZIONE DI Dietetica e Psicologia per l'Obes1là ed 11 
Sovrappeso)• Corso di formazione "li trattamento educativo e riab1lilalivo dell'obesfl.à e de, 
disturbi alimentari". 

Acquisizione di abilità pratiche, umane e professionali al fine di accompagnare i pazienlt rn un 
percorso di cura efficace e duraturo nel tempo, applicando un approccio di cura non prescrittivo. 

Attestato di partecipazione 

Tonno, Settembre 2023 - Giugno 2024 

Nuovo Centro clinico - Centro Clinico Privato. Master di Alta Formazione sul Trattamento e la 
Cura Integrata nei Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione 

Acquisizione di competenze e conoscenze trasversali nella gestione d1 pazienti con Disturbi del 
comportamento Alimentare con impronta multidisciplinare. 

Attestato di superamento del corso con attestato di merito 
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• Llvello nella class,ncazione
naz10nale (se per11nentel

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acqurre nel ano della v�a e oo.,a 
camera ma non nocessanamenle
nconosctule da cor1trtcall e diplomi 

ufficJall 

MADRELINGUA 

ALTRE LINGUA 

• Capacita d1 lettura
• Capacita d1 scrrttura

• Capac,là di espressione orale

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vwere e lavorare con altre persone, In
ambiente multJCU/luraJe, occupando posti 
,n wi la comunlCaZione è 1mporlante e In

Stluaz,om 111 cvi é essenz,a/e lavorare In
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ad es coo,dmamenlo e amminislrazfone
di petSOOe progettJ, bila11C1, sul posto di

lavoro. m altMlà dì volontana/o (ad es 
cul/ura e sport). a casa, ecc.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specdiche, 
macchinan. ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

MuSJCa. scnttura. d,segno ecc 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non ptecedenlemenle 

Indicate. 

Italiano 

Inglese Francese Spagnolo 
Buono Base Base 
Buono Base Base 
Buono Base Base 

Buone capacità di lavorare in team con diverse figure profess1onal1, acquisite durante l'espenenza 
formativa svolgendo lavori di gruppo e nell'espenenza lavorativa operando alrintemo d1 un'equipe 
multidisciplinare. Buone capacità comunicative e d1 med1az1one 

Buone capacijà Ofganizzahve e di geshone d1 progetti, acquisiste durante l'esperienza lavorallva 
nella conduzione ed organ122azione d1 gruppi educaz10nah con paz1ente d1 tipo 2 e nela gestione 
ei at1Ivrtà posl-prandiah sem1-strut1urate occupazionali con pazIent1 don DCA. 

Uso avanzalo di tutto il pacchetto Office in particolare Word e Poter Po1nt Uso d1 E>:cell 
intermedio Uso d1 Software per le anahsi statistiche base 
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