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Cos’è la Psichiatria

La psichiatria è la branca specialistica della medicina 

che si occupa dello studio, della prevenzione, della 

cura e della riabilitazione dei disturbi mentali.

Lo scopo fondamentale della psichiatria è il 

perseguimento e il mantenimento della salute mentale, 

e la riduzione/eliminazione della sofferenza psichica.



Che cos’è la 
salute mentale?

Con l'espressione salute mentale, secondo la definizione dell' Organizzazione 

Mondiale della Sanità (OMS), si fa riferimento ad uno stato di benessere emotivo e 

psicologico nel quale l'individuo è in grado di sfruttare le sue capacità cognitive o 

emozionali, esercitare la propria funzione all'interno della società, rispondere alle 

esigenze quotidiane della vita di ogni giorno, stabilire relazioni soddisfacenti e 

mature con gli altri, partecipare costruttivamente ai mutamenti dell'ambiente, 

adattarsi alle condizioni esterne e ai conflitti interni. 



Lo strumento è la PSICOPATOLOGIA. 

Molto preciso, accurato, affidabile. 

Presuppone conoscenze approfondite.

Dalla psicopatologia si arriva alla diagnosi



Psicopatologia

• Come disciplina può essere enunciata non solo in 

termini di spiegazione dei fenomeni (per mezzo di 

conoscenza categoriale e nosografica), ma anche 

attraverso la comprensione di sistemi individuali di 

significati, valori ed esperienze vissute.



Competenze 

tecniche e cultura

Predisposizione a 

comprendere 

l’esperienza soggettiva 

del paziente

Stanghellini G, Broome M, Fernandez AV, et al., eds. The Oxford Handbook of Phenomenological Psychopathology. Oxford University Press; 2019

Come si diventa uno psichiatra?



Theoretical models



❑Neuroscience, which will include the techniques of neuroimaging, genetics and prenatal prevention

❑ Medical psychiatry, which will include the knowledge of the close relationships between mental and 

physical disorders

❑ Psychotherapy, which will include the study and treatment of the psychological aspects of mental 

disorders

❑ Social psychiatry, which will have to deal with the new problems raised by the society

…in the future psychiatrists will have to choose to take 
one of four sub-specializations



Prospettive professionali

❑Dirigente Medico Psichiatra nel Sistema Sanitario Nazionale

❑Libera Professione come Medico Psichiatra

❑Libera Professione come Psicoterapeuta

❑Ricerca nel contesto universitario

❑Libero professionista presso cliniche private /convenzionate

❑Attività di consulenza forense



Organizzazione corso: formazione pratica

I anno: 16 
medici in 

formazione

II anno: 14 
medici in 

formazione

III anno: 18 
medici in 

formazione

IV anno: 26 
medici in 

formazione

Tronco comune: 
✓ Pronto soccorso

✓ Medicina Interna

✓ Tossicologia

✓ Neuropsichiatria Infantile

✓ Frequenza come nei servizi ambulatoriali del territorio



Dipartimento di salute 
mentale

Pazienti

Day Hospital

Centro Diurno

Servizio 
Psichiatrico di 

Diagnosi e Cura

Ambulatori 
privati

Centro di Salute 
Mentale, 

ambulatori

Residenze 
assistite Gruppi 

appartamento



Organizzazione corso: formazione pratica

I anno: 16 
medici in 

formazione

II anno: 14 
medici in 

formazione

III anno: 18 
medici in 

formazione

IV anno: 26 
medici in 

formazione

Tronco comune: 
✓ Pronto soccorso

✓ Medicina Interna

✓ Tossicologia

✓ Neuropsichiatria Infantile

✓ Frequenza come nei servizi ambulatoriali del territorio

Attività in Day Hospital: 
✓ Gestione dei pazienti ricoverati

✓ Colloqui individuali post dimissione 

✓ Attività di ricerca

✓ Attività di supervisione



Personale del Day Hospital

❑ Professor Valdo Ricca, medico psichiatra

❑ Professor Giovanni Castellini, medico psichiatra

❑ Professor Francesco Rotella, medico psichiatra

❑ Dott. Emanuele Cassioli, medico psichiatra

❑ Dott. Ferdinando Galassi, medico psichiatra

❑ Dott.ssa Eleonora Rossi, medico psichiatra

❑ Dott.ssa Sandra Moretti, medico psichiatra

❑ Dott.ssa Carolina Sensi, medico psichiatra

❑ Dott.ssa Beatrice Campone, medico psichiatra

❑ Patrizia Brocchi, infermiere caposala

❑ Personale infermieristico

❑ Dott.ssa Veronica Ceccherini, Psicologa

❑ Dott. Luca Zompa Psicologo

❑ Eleonora D’Areglia, dietista

❑ Giulietta Brogioni, dietista

❑ Gaia Maiolini, dietista 

❑ Dott. Lorenzo Lucherini, psicologo



Attività Day Hospital che coinvolgono i medici in 
formazione

❑ Giro visite tre volte alla settimana

❑ Colloqui in autonomia e con tutor

❑ Consulenze familiari

❑ Therapeutic drug monitoring

❑ Terapie infusive

❑ Piscoterapia Congnitivo comportamentale per disturbi d’ansia e 

disturbo ossessivo compulsivo

❑ Psicoterapia congitivo comportamentale enhanced per disturbi 

dell’alimentazione



Attività Day Hospital che coinvolgono i medici in 
formazione

❑ Riunione settimanale di casi clinici

❑ Colloqui ad orientamento psicoterapeutico

❑ Supervisione settimanale su colloqui ad orientamento 

psicoterapeutico

❑ Supervisione settimanale per EMDR

❑ Supervisione setitmanale per terapia cognitive comprtamentale 

per disturbi dell’alimentazione e disturbi d’ansia

❑ Supervisione settimanale su pazienti in terapia con farmaci long 

actin antipsychotic 



❑ Terapia trauma focused EMDR

❑ Terapia di gruppo per disturbi dell’alimentazione

❑ Terapia di gruppo per disforia di genere

❑ Pasto assistito

❑ Attività di gioco terapeutica 

❑ Cineforum 

❑ Psicoterapia focalizzata ad interocezione

❑ Attività di role playing

Attività Day Hospital che coinvolgono i medici in 
formazione



❑ Riunione settimanale per coordinamento singoli progetti di 

ricercara

❑ Riunioni periodiche online di raccordo con medici in formazione 

impegnati in periodi di formazione all’estero

❑ Attività di intervisione tra pari

Attività Day Hospital che coinvolgono i medici in 
formazione



Organizzazione corso: formazione pratica

I anno: 16 
medici in 

formazione

II anno: 14 
medici in 

formazione

III anno: 18 
medici in 

formazione

IV anno: 26 
medici in 

formazione

Attività in Day Hospital: 
✓ Gestione dei pazienti ricoverati

✓ Colloqui individuali post dimissione 

✓ Attività di ricerca

✓ Attività di supervisione

Attività Ambulatoriale: 
✓ Partecipazione in modo condiviso con altri medici in 

formazione di maggiore anzianità a varie tipologie di 

ambulatori

✓ Livelli progressivi di autonomia 

✓ Partecipazione a attività di consultazione in AOUC



Ambulatori SODc Psichiatria, AOUC

✓Ambulatori di psichiatria generale

✓Disturbo di Panico ed altri disturbi d’ansia

✓Consulenze familiari

✓Monitoraggio Long Acting Antypsychotics

✓Disforia di genere 

✓Psicopatologia della sessualità e parafilie



Ambulatori SODc Psichiatria, AOUC
✓ Distubi del comportamento alimentare: terapia cognitivo comportamentale enhanced

✓ Percorso trauma; ambulatorio Eyes Movement Desensitization and Reprocessing e altre 

terapie trauma focused

✓ ADHD

✓ Consulenze perinatali

✓ Ambulatorio congiunto psichiatria – tossicologia

✓ Consulenze per obesiologia

✓ Consulenze per pazienti con fibrosi cistica 



Organizzazione corso: formazione pratica

I anno: 16 
medici in 

formazione

II anno: 14 
medici in 

formazione

III anno: 18 
medici in 

formazione

IV anno: 26 
medici in 

formazione

Attività Ambulatoriale: 
✓ Partecipazione in modo condiviso con altri medici in 

formazione di maggiore anzianità a varie tipologie di 

ambulatori

✓ Livelli progressivi di autonomia 

✓ Partecipazione a attività di consultazione in AOUC



Organizzazione corso: formazione pratica

I anno: 16 
medici in 

formazione

II anno: 14 
medici in 

formazione

III anno: 18 
medici in 

formazione

IV anno: 26 
medici in 

formazione

Frequenza sul territorio: 
✓ Ambulatori con supervisione

✓ Ambulatori in autonomia

✓ Frequenza SPDC

✓ Attività riabilitative sul territorio



Territorio



Didattica, principali temi affrontati dal personale 
della clinica universitaria: 
• Professor Valdo Ricca: Psichiatria Perché;  Eventi e Psichiatria; Vulnerabilità e Resilienza in Psichiatria Dipendenze, abusi e Psichiatria; 

Psicofarmacologia Clinica

• Professor Giovanni Castellini: Disforia di Genere; Conseguenze psicopatologiche del trauma; Disturbi dell’alimentazione e della nutrizione; 

Psicopatologia della sessualità

• Professor Francesco Rotella: Linee guida intervento dei principali disturbi psichiatrici.

• Dott. Emanuele Cassioli: Statistica per la Ricerca in Psichiatria

• Dott.ssa Eleonora Rossi: Protocolli di intervento in psicoterapia: CBT-E, terapia cognitivo comportamentale dei disturbi d’ansia, del disturbo 

ossessivo compulsivo e dei disturbi dell’umore

• Dott. Ferdinando Galassi: Cognitivismo e psicoterapia congitiva

• Dott.ssa Sandrea Moretti: Psichiatria del territorio e consultazioni familiari

• Dott. Andrea Ballerini: Psicosi e psicopatologia

• Dott. Leonardo Fei: Psico-oncologia



Didattica
• Psicologia dinamica e psicipatologia fenomenologica (Professor Giovanni Stanghellini)

• Psicologia Clinica (Prof.ssa Silvia Casale)

• Neuropsichiatria Infantile (Professor Renzo Guerrini, Dott.ssa Tiziana Pisano)

• Tossicologia (Professor Guido Mannaioni)

• Medicina Interna (Professor Carlo Rostagno)

• Radiodiagnostica (Professor Enrico Fainardi)

• Neurologia (Professoressa Benedetta Nacmias)

• Psicofarmacologia clinica (Professor Alfredo Vannacci)



Lezioni IV anno
• La relazione terapeutica. (Bencini, Granati)

• La Psicoterapia individuale e di gruppo. (Bencini, Granati)

• Stili di attaccamento e relazione di cura (Lucarelli)

• La Riabilitazione e le disabilità psicosociali. La Legge 104 e la Disabilità: UVM, 

UVMD,

• competenze di presa in carico. La Prevenzione e i suoi interventi. (Sirianni)

• L'autismo. (Raimondi)

• La recovery familiare. (Meloni)

• La visita domiciliare. (Casamassima - Coli)



Lezioni IV anno
• Doppia diagnosi, dipendenze da sostanze e comportamentali. (Cicogni)

• Acuzie Psichiatrica e indicazioni al ricovero, la continuità col territorio. (Casamassima)

• L'auto-mutuo aiuto. Gruppi per gli uomini maltrattanti. Violenza domestica e Salute Mentale.

• (Cicogni).

• La Psichiatria Forense, perizie e il rapporto con i Periti, il rapporto con la Magistratura e le

• Amministratore di Sostegno. Progetto DECACIV. (Forconi Paterniti)

• ASO e TSO; SPDC, contenzione e porte aperte; rapporti con FF.OO; (Castagnoli, Granati)

• La Legge 81 e i pazienti autori di reato; (Castagnoli, Granati)

• La Salute Mentale in Carcere. (Marasco)



La Scuola incoraggia: 
✓Possibilità di frequentare scuole di 

psicoterapia/corsi/master

✓Partecipazione a Congressi nazionali ed 

internazionali

✓Partecipazione ad attività di terza missione

✓Possibilità di fare ricerca e pubblicare

✓ Intervisioni tra pari

✓ Supervisioni con strutturati

✓Scambi con l’estero

✓Partecipazione a progetti di lavoro multicentrici



Ad esempio, primo studio promosso sulla 
salute mentale degli specializzandi in Italia 



Network di ricerca a Firenze

SOD di Incongruenza di genere

Agenzia di Obesiologia

Unità di genetica 

madica

Psychiatric Unit

 

Ospedale Pediatrico Meyer, neuropsichiatria 

infantile e neuroimaging

 

Agenzia Regionale Sanità

 

CNR

 

Farmacologia

Gastroenterologia

Anestesiologia

 

Tossicologia 

 

Dipartimento di Salute Mentale del 

territorio

 

Centro di riferimento regionale per I 

disturbi dell’alimentazione (IOT)
Psicologia Clinica

Psicologia dinamica e 

fenomenologica

Dermatologia

 



Network nazionale e internazionale

Psychiatric Unit

 

Vermont University, USA
Psychiatry Unit, 

University of Pisa

Psychiatry Unit, 

Napoli L. Vanvitelli

Psychiatry Unit, 

University of Padova

Copenaghen University

Sanford University

Fargo, USA



Scambi con 
sedi all’estero

e

accoglienza di 
docenti da altri 

paesi



Network collegati: Eating Disorder Working Group of the 
Psychiatric Genomics Consortium



Network collegati: ENIGMA, neurogimaging



Laboratori collegati



Esempi di progetti di ricerca: studi multicentrici
✓ Severe enduring eating disorders

✓ Psicoeducazione depressione

✓QASP: Salute mentale specializzandi

✓ SFIDE: Fattori biologici della depressione

✓MNESYS: fattori biologici Mood and Psychosis

✓ PGC: Psychiatric Genomic consortium

✓ Salienza aberrante 

✓ Enigma

✓ TDM: theraeputic drug monitoring

✓ Exome study



La Scuola promuove una 

collaborazione con le strutture del 

territorio fiorentino su svariati 

progetti di ricerca un ambito della 

salute mentale, coinvolgendo 

attivamente i medici in formazione 

presenti sul territorio 



Alcune pubblicazioni scientifiche su specifici argomenti 
della Scuola 



Genetic and biomarkers of psychiatric disorders: 
• Ricca V and PGC consortium. Genome-wide association studies of binge eating behaviour and anorexia nervosa 

yield insights into the unique and shared biology of eating disorder phenotypes. medRxiv. 2025 May 

• Ricca V and PGC consortium. Shared Genetic Architecture Between Schizophrenia and Anorexia Nervosa: A 
Cross-trait Genome-Wide Analysis. Schizophr Bull. 2024

• Ricca V and PGC consortium. Dissecting the Shared Genetic Architecture of Suicide Attempt, Psychiatric 
Disorders, and Known Risk Factors. Biol Psychiatry. 2022 Feb 1;91(3):313-327. 

• Ricca V and PGC consortium. A proof-of-concept study applying machine learning methods to putative risk 
factors for eating disorders: results from the multi-centre European project on healthy eating. Psychol Med. 2023 
May;53(7):2913-2922

• Ricca V and PGC consortium. Genetic identification of cell types underlying brain complex traits yields insights 
into the etiology of Parkinson's disease. Nat Genet. 2020 May;52(5):482-493. 

• Ricca V and PGC consortium. Shared genetic risk between eating disorder- and substance-use-related 
phenotypes: Evidence from genome-wide association studies. Addict Biol. 2021

• Ricca V and PGC consortium. Genomic Relationships, Novel Loci, and Pleiotropic Mechanisms across Eight 
Psychiatric Disorders. Cell. 2019 Genome-wide association study identifies eight risk loci and implicates metabo-
psychiatric origins for anorexia nervosa.



Biomarkers of psychiatric disorders: 
• Castellini G, et al. Association between serotonin transporter gene polymorphism and eating disorders outcome: a 6-year 

follow-up study. American Journal of Medical Genetics Part B: Neuropsychiatric Genetics 2012; 159B(5): 491-500. 

• Castellini G, et al. Fat mass and obesity-associated gene (FTO) is associated to eating disorders susceptibility and 
moderates the expression of psychopathological traits. PLoS One. 2017 Mar 10;12(3):e0173560. 

• Castellini G, et al. Gut microbiota metabolites mediate the interplay between childhood maltreatment and 
psychopathology in patients with eating disorders. Sci Rep. 2023 Jul 20;13(1):11753. 

• Rossi E, …Castellini G. Ghrelin as a possible biomarker and maintaining factor in patients with eating disorders reporting 
childhood traumatic experiences. Eur Eat Disord Rev. 2021 May 3.

•  Cassioli E, …Castellini G. Reward and psychopathological correlates of eating disorders: The explanatory role of leptin. 
Psychiatry Res. 2020; 290:113071.

• Damiani S, Tarchi L, La-Torraca-Vittori P, Scalabrini A, Castellini G, Ricca V, Fusar-Poli P, Politi P. State-dependent 
reductions of local brain connectivity in schizophrenia and their relation to performance and symptoms: A functional 
magnetic resonance imaging study. Psychiatry Res Neuroimaging. 2022 Sep 6;326:111541. 

• Tarchi L, Damiani S, Fantoni T, Pisano T, Castellini G, Politi P, Ricca V. Centrality and interhemispheric coordination are 
related to different clinical/behavioral factors in attention deficit/hyperactivity disorder: a resting-state fMRI study. Brain 
Imaging Behav. 2022 Dec;16(6):2526-2542. 

• Tarchi L, Damiani S, La Torraca Vittori P, Marini S, Nazzicari N, Castellini G, Pisano T, Politi P, Ricca V. The colors of our brain: 
an integrated approach for dimensionality reduction and explainability in fMRI through color coding (i-ECO). Brain Imaging 
Behav. 2022 Jun;16(3):977-990. 



Psichiatria e metabolismo:
• Rotella F, Cresci B, Monami M, Aletti V, Andreoli V, Ambrosio ML, Ricca V, Dicembrini I, Mannucci E. Are 

psychopathological features relevant predictors of glucose control in patients with type 2 diabetes? A 
prospective study. Acta Diabetol. 2012 Dec;49 Suppl 1:179-84. doi: 10.1007/s00592-012-0403-4.

• Rotella F., Mannucci E. Depression as a risk factor for diabetes: a meta-analysis of longitudinal studies. J 
Clin Psychiatry. 2013 Jan;74(1):31-7. doi: 10.4088/JCP.12r07922.

• Rotella F, Dicembrini I, Lazzeretti L, Bigiarini M, Ricca V, Rotella CM, Mannucci E. Is there a practical way 
of predicting therapeutic success in type 2 diabetes on the basis of psychological features? 
Development and validation of the Psychological Predictors of Therapeutic success in Diabetes (PPTD) 
questionnaire. Acta Diabetol. 2014 Feb;51(1):133-40. doi: 10.1007/s00592-013-0552-0.

• Rotella F, Cassioli E, Calderani E, Lazzeretti L, Ragghianti B, Ricca V, Mannucci E. Long-term metabolic 
and cardiovascular effects of antipsychotic drugs. A meta-analysis of randomized controlled trials. Eur 
Neuropsychopharmacol. 2020 Mar; 32:56-65. doi: 10.1016/j.euroneuro. 2019.12.118.



Predittori di esito della terapia dei disturbi dell’alimentazione: 

• Castellini G, et al. Different moderators of cognitive behavioral therapy on subjective and objective binge 
eating in bulimia nervosa and binge eating disorder: a three-year follow-up study.  Psychotherapy and 
Psychosomatics 2012; 81(1):11-20; 

• Castellini G, et al. Diagnostic Crossover and Outcome Predictors in Eating Disorders According to DSM-
IV and DSM-V Proposed Criteria: A 6-Year Follow-Up Study. Psychosomatic Medicine 2011; 173(3):270-9.  

• Castellini G, et al. Eating Disorder Outpatients Who Do Not Respond to Cognitive Behavioral Therapy: A 
Follow-Up Study. Psychotherapy and Psychosomatics. 2014; 22;83(2):125-127. – 

• Castellini G, et al. Role of Sexuality in the Outcome of Anorexia Nervosa and Bulimia Nervosa: A 3-Year 
Follow-Up Study. Psychotherapy and Psychosomatics. 2017, 3;86(6):376-378. Castellini G, et al. 
Mortality and care of eating disorders. Acta Psychiatr Scand. 2023 Feb;147(2):122-133 



Early traumatic experiences and sexual medicine in eating disorders

• Castellini G, et al. The impact of COVID-19 epidemic on eating disorders: A longitudinal observation of pre versus 
post psychopathological features in a sample of patients with eating disorders and a group of healthy controls. Int J 
Eat Disord. 2020 Nov;53(11):1855-1862.

•  Hazzard VM, Crosby RD, Crow SJ, Engel SG, Schaefer LM, Brewerton TD, Castellini G, Trottier K, Peterson CB, 
Wonderlich SA. Treatment outcomes of psychotherapy for binge-eating disorder in a randomized controlled trial: 
Examining the roles of childhood abuse and post-traumatic stress disorder. Eur Eat Disord Rev. 2021. 

•  Cassioli E, …Castellini G. Avoidant Attachment Style Moderates the Recovery of Healthy Sexuality in Women With 
Anorexia Nervosa Treated With Enhanced Cognitive Behavior Therapy (CBT-E): A 2-Year Follow-Up Study. J Sex Med. 
2022 Feb;19(2):347-355. 

• Cassioli E,…Castellini G. A 1-year follow-up study of the longitudinal interplay between emotion dysregulation and 
childhood trauma in the treatment of anorexia nervosa. Int J Eat Disord. 2022 Jan;55(1):98-107. 

• Rossi E, …Castellini G. Attachment insecurity predicts worse outcome in patients with eating disorders treated with 
enhanced cognitive behavior therapy: A one-year follow-up study. Int J Eat Disord. 2022 Aug;55(8):1054-1065. 

• Rossi E, … Castellini G. Eye movement desensitisation and reprocessing as add-on treatment to enhanced cognitive 
behaviour therapy for patients with anorexia nervosa reporting childhood maltreatment: A quasi-experimental 
multicenter study. Eur Eat Disord Rev. 2024 Mar;32(2):322-337.



Personalità e ortoressia 

• Rotella F, Fioravanti G, Godini L, Mannucci E, Faravelli C, Ricca V. Temperament and emotional eating: A crucial 
relationship in eating disorders. Psychiatry Res. 2015 Feb 28;225(3):452-7. doi: 10.1016/j.psychres.2014.11.068.

• Rotella F, Mannucci E, Gemignani S, Lazzeretti L, Fioravanti G, Ricca V. Emotional eating and temperamental traits in Eating 
Disorders: A dimensional approach. Psychiatry Res. 2018 Mar 23; 264:1-8. doi: 10.1016/j.psychres.2018.03.066.

• Cassioli E, Calderani E, Fioravanti G, Lazzeretti L, Rotella CM, Rossi E, Ricca V, Mannucci E, Rotella F. The Florence 
Emotional Eating Drive (FEED): a validation study of a self-report questionnaire for emotional eating. Eat Weight Disord. 
2022 Mar;27(2):751-759. doi: 10.1007/s40519-021-01216-2.

• Busatta D, Cassioli E, Rossi E, Campanino C, Ricca V, Rotella F. Orthorexia among patients with eating disorders, student 
dietitians and general population: a pilot study. Eat Weight Disord. 2022 Mar;27(2):847-851. doi: 10.1007/s40519-021-
01184-7.

• Cosentino C, Rossi E, Pala L, Lelmi R, Campanino C, Ricca V, Mannucci E, Dicembrini I, Rotella F. Orthorexia nervosa and 
type 1 diabetes: results of a cross-sectional study. Acta Diabetol. 2023 May;60(5):681-686. doi: 10.1007/s00592-023-
02044-9.



Iternet e social network. Health literacy

• Fioravanti G, Casale S, Benucci SB, Prostamo A, Falone A, Ricca V, Rotella F. Fear of missing out and social 
networking sites use and abuse: A meta-analysis. Computers in Human Behavior 122 (2021) 106839. 
https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.106839

• S Casale, G Fioravanti, SB Benucci, A Falone, V Ricca, F Rotella. A meta-analysis on the association between self-
esteem and problematic smartphone use. Computers in Human Behavior, 134 (2022) 107302

• Bocci Benucci S, Fioravanti G, Silvestro V, Spinelli MC, Brogioni G, Casalini A, Allegrini L, Altomare AI, Castellini G, 
Ricca V, Rotella F. The Impact of Following Instagram Influencers on Women's Body Dissatisfaction and Eating 
Disorder Symptoms.Nutrients. 2024 Aug 16;16(16):2730. doi:10.3390/nu16162730.

• Campanino C, Falone A, Rossi E, Angeletti LL, Cassioli E, Gemignani S, Brogioni G, Castellini G, Bonaccorsi G, 
Mannucci E, Ricca V, Rotella F. Health literacy in female patients affected by anorexia nervosa and bulimia nervosa: 
a cross-sectional study with pair-matched controls. Eat Weight Disord. 2023 Jul 13;28(1):59. doi: 10.1007/s40519-
023-01588-7.



Gender Incongruence: 
• Castellini G, et al. Internalized transphobia predicts worse longitudinal trend of body uneasiness in transgender 

persons treated with gender affirming hormone therapy: a 1-year follow-up study J Sex Med. 2023

• Defreyne J, Elaut E, Kreukels B, Fisher AD, Castellini G, Staphorsius A, Den Heijer M, Heylens G, T'Sjoen G. Sexual 
Desire Changes in Transgender Individuals Upon Initiation of Hormone Treatment: Results From the Longitudinal 
European Network for the Investigation of Gender Incongruence. J Sex Med. 2020 

• Ristori J, Rossi E, Cocchetti C, Mazzoli F, Castellini G, Vignozzi L, Ricca V, Maggi M, Fisher AD Sexual habits among 
Italian transgender adolescents: a cross-sectional study. Int J Impot Res. 2020 Nov;33(7):687-693. 

• Fisher et al., Neural Correlates of Gender Face Perception in Transgender People. J Clin Med. 2020 Jun 3;9(6):1731. 

• Defreyne J, Sexual Desire Changes in Transgender Individuals Upon Initiation of Hormone Treatment: Results From 
the Longitudinal European Network for the Investigation of Gender Incongruence. J Sex Med. 2020

• Ristori et al., Gender Dysphoria and Anorexia Nervosa Symptoms in Two Adolescents. Arch Sex Behav. 2019 
Jul;48(5):1625-1631. 



• Castellini G. et al.. Body weight trends in adolescents of Central Italy across 13 years: social, 
behavioural, and psychological correlates. Journal of Public Health (Germany), 2023, 31(7), 
pp. 1165–1175; 

• Castellini G, et al., Use and misuse of the emergency room by patients with eating disorders 
in a matched-cohort analysis: What can we learn from it? Psychiatry Res. 2023 
Oct;328:115427. 
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I membri della Scuola fanno parte ed hanno ruolo di rilievo in numerose 
società scientifiche ed incoraggiano i medici in formazione a partecipare 
attivamente alle attività di queste società
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